INTIMNE
ZDRAVIE

DVA NOVE
ZIVOTY

NARODENIE DIETATKA JE NEPOCHYBNE TYM NAJKRAJSIM
SPECATENIM LASKY PARTNEROV. TEHOTENSTVOM

A PORODOM SA VSAK ZAROVEN RODIi AJ NOVY, ZMENENY
SEXUALNY ZIVOT. UZIVAJTE SI HO A PREKONAVAJTE SPOLU
JEHO NOVE VYZVY USPESNE.

»V tehotenstve i po porode u zien
nastévaji hormonalne zmeny. Menia
sa hladiny zenskych horménov, stiupa
tvorba prolaktinu, vyplavuje sa oxy-
tocin pocas dojcenia. Prirodou su
zeny $estonedielky nastavené
na starostlivost

MUDR. PETER
KRAJKOVIC
gynekoldg zo

Sanatoria Helios,
projekt Cesta k dietatu

o dieta po MUDr. Peter Krajkovi¢, gynekolog Na druhej strane je tu psychika Zeny,
narodeniana  zo Sanatéria Helios, projekt Cesta nova starost a starostlivost o dietatko,
dojcenie, k dietatu. Pripravte sa na to, Ze sa po takze je samozrejmé, Ze chut na sex
nienasex  porode vas sexudlny Zivot zmeni. ,Jed- v obdobi $estonedelia nie je na prvom
aotehot-  nak je to psychicka aj fyzicka stranka. mieste. Po nejakom case stabilizacie sa
nenie,“  Stahuje sa maternica, odchadzaju o¢ist-  Zena vracia do povodnych predporod-

hovori  ky, liecia sa popérodné poranenia, zena  nych stavov aj ¢o sa tyka chuti na sex
doj¢i. Fyziologicky je toto obdobie nas-  ¢i jeho prezivania. Je to vSak velmi
tavené tak, Ze nie je mozné otehotnenie.  individudlne.”

CO ROBIT, AK SA NEDOKAZEME PO NARODENI DIETATA VRATIT
K OBOJSTRANNE USPOKOJIVEMU SEXUALNEMU ZIVOTU?

ODPOVEDA: MUDR.

»Je dolezité pripravit sa na obdobie po porode IGOR BARTL,
a prediskutovat si svoje plany a o¢akavania sexuolg
v sexualnej oblasti a predist tak zbytocnym auroldg

komplikaciam. Dlhotrvajtice odmietanie sexu
po porode mdze byt pricinou problémov vo
vztahu alebo aj jeho rozpadu. Preto sa netreba s problémom nenaplneného sexu-
alneho Zivota po porode dlho trapit a ak nepomoze navsteva v gynekologickej
ambulancii, obratit sa na pomoc psycholdga, sexuologa alebo psychiatra.®

i

KEDY JE PO PORODE VHODNY CAS NA PRVY SEX?

Navrat k sexualnemu Zivotu po pérode je velmi individualna zalezi-

tost. Lekari vo vSeobecnosti odporucaju pockat s prvou sulozou aspon

Sest tyzdriov po pdrode, niektoré pary sa vSak nemusia citit na sex
pripravené aj Sest mesiacov. Délezité je citit sa pri sexe bezpecne a aj ®
nestracat po pérode intimny kontakt s partnerom, pricom tento kontakt

hned nemusi nevyhnutne obsahovat sexualny styk.
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