D ZDRAVIE

CO DO POSTELE
NEPATRI

NAUCTE SA ODLISIT MYTY A SKUTOCNOST

PRI ODHALOVANI PRIZNAKOV SEXUALNE
PRENOSNYCH OCHORENIi A OZDRAVTE
SVOJ SEXUALNY ZIVOT OTVORENOU
KOMUNIKACIOU O SVOJOM

| PARTNEROVOM POHLAYNOM ZDRAViI.

Sexudlne prenosné ochorenia

ako kvapavka, syfilis, chlamydie,
genitalny herpes ¢i fudsky papilo-
mavirus mozete dostat pri jedinom
nechranenom pohlavnom styku

s nakazenym partnerom. Nasledky
neliecenych problémov a zatajova-
nia pred partnerom moézu byt pre
vade zdravie a vztah znicujuce.
»Prejavy sexudlne prenosnych
ochoreni mozu byt celkové na tele
alebo lokalne na gynekolo-
gickych organoch. Medzi celkové

FAKTY A MYTY

prejavy patri napriklad

ozltnutie pri zltacke typu

B, zmeny pri AIDS alebo
neskorom $tadiu syfilisu.

Lokélne zmeny na genitaliach
zahrfnaju u zien napriklad zmeny
zafarbenia na tmavsiu napriklad
pri kvasinkovej infekcii, vyrastky
signalizujtce genitalne bradavice
pri HPV infekcii, vredy ¢i tvrdy
vred ulcus durum pri syfilise. Pri
mnohych infekciach sa u Zien obja-
vuje palenie a diskomfort v posve.

O POHLAVNYCH CHOROBACH

FAKT VYSETRENIE NEBOLI

Test na pohlavne prenosné ochorenia spociva vo vizualnom prezreti pohlavnych organov
lekarom, v testovani mocu, krvi Ci vyteru. Je to rychle, bezbolestné a nic to nestoji.

FAKT MOZU PREJST NA DIETA

Sexualne prenosné ochorenia sa mézu preniest z matky na plod, vyvolat pred¢asny pérod
alebo dokonca potrat. Pred otehotnenim i v tehotenstve je preto extrémne dolezité poznat svoj

i partnerov zdravotny stav a nevystavovat seba i plod riziku.

MYTUS OHROZUJU LEN PROMISKUITNYCH

Sexualne prenosnym ochorenim sa mézete nakazit od kohokolvek pri jedinom nechranenom
sexualnom styku. Odhaduje sa napriklad, ze az osemdesiat percent celkovej svetovej populacie je pocas
svojho Zivota nakazenych nejakou formou ludského papilomavirusu. Klu¢ové je, aby ste sa starali o svoje
zdravie, chodili na pravidelné preventivne prehliadky a riesili svoje tazkosti vcas.

MY’TUS VEREJNE TOALETY SU ZDROJOM NAKAZY

Pohlavne prenosnou chorobou sa nemozno nakazit pri pouziti verejnej toalety. M6zete ich
dostat pri oralnom, analnom alebo vaginalnom pohlavnom styku, pri kontakte s pokozkou nakazeného ale-

bo pozi€iavanim si oblecenia, uterakov &i postelnej bielizne chorého.

-

Mobzu sa objavit aj Stipance pri

vsi lonovej alebo bolesti gyneko-
logickych organov pri kvapavke,*
vymenuva gynekolég MUDr. Peter
Krajkovic¢.




