Priivodce pro rodinu a prratele

Autorka eseje, Jody Earle, si zoufale uvédomovala, jak mdlo dokdZe jeji okoli pochopit strasti, kterymi
prochdzi. Jak moc chybi néjaky privodce, ktery popisuje boj s neplodnosti trvajici fadu let. Jody
bojovala dlouhych jedendct let. Tri potraty, pokaZdé v jiném trimestru a nakonec pfedcasné porody
obou dvou synd. Tim ale jeji boj s neplodnosti neskoncil, ddle pokracuje jako poradce a pomadhd lidem,
ktefi Fesi stejné problémy, jako resila ona.

Tyto radky sepsala pro vsechny, kdo se potykaji se stejnym problémem. Véda, technika, postupy,
technologie... to vse poskocilo milovymi kroky, nase vysledky hovori za vs§e a my vérime, Ze uZ Zddnad
Zena nebude muset ,,bojovat” tak dlouho jako Jody. Prectéte si jeji pribéh, Iépe tak pochopite pocity
Zen, kterych se neplodnost tykd.

Jody: MUj boj

Rada bych se s vami podélila o své pocity, které jsem pfi boji s neplodnosti zazivala, snad tak |épe
porozumite problému, kterym jsem si prosla. Vim, Ze pochopit o ¢em je boj s neplodnosti, je slozité,
¢asto mam pocit, Ze ani ja sama tomu nerozumim. Boj s neplodnosti ve mné vyvolal intenzivni a
neznamé pocity a bojim se, Ze moje reakce na tyto pocity nemusi byt spravné pochopeny. Doufam,
Ze moje schopnost pocity dobre popsat a vase schopnost porozumét tomu, co piSu, bude

s pribyvajicimi fadky rust. Chci, abyste to pochopili.

Pokud mé budete chtit vystihnout par slovy, mlzZete tfeba takhle: posedl3, naladova, bezmocn3,
depresivni, zavistiva, pfilis vazna, nepfijemna, agresivni, nepratelska a cynicka. Nejsou to zrovna
obdivuhodné vlastnosti, takZe se nebudu pfilis divit, Ze pro vas muze byt obtiznéjsi mé pochopit.
Davam prednost tomuto popisu mé osoby: zmatena, uspéchang, netrpéliva, v obavach, izolovana a
osamél3, citici vinu a stydici se, rozzlobena, smutna a beznadéjna, nevyrovnana.

Neplodnost zplsobila to, Ze se citim zmatena. Vidycky jsem predpokladala, Ze jsem plodna. Roky
jsem stravila tim, Ze jsem se zuby nehty branila otéhotnéni a najednou to vypada — jaka to ironie — Ze
nemohu otéhotnét. Doufam, Ze je to jen kratkodoby problém s jednoduchym fesSenim, Ze jde jen o
Spatné nacasovani. Jisté, pokud se budu snaZit vice a snazit déle a snazit I1épe, urcité otéhotnim.

Diky své neplodnosti se citim uspéchana a netrpéliva. To, Ze jsem neplodna, jsem zjistila az po delsi
dobé, kdy jsem se snazila otéhotnét. M(j , Zivotni plan“ md najednou zpoZdéni. Nejprve jsem cekala,
a7 kone¢né prijde ta doba, kdy budu zrala na rodicovstvi a ted musim ¢ekat znovu. Cekdm na schiizky
s lékafem, ¢ekdm na testy, cekam na vysetreni, pak zase na dalsi vySetreni, cekam, azZ se jednou
koneéné nedockam své periody, cekam, az muj partner bude zpatky doma, ¢ekam na to, az
otéhotnim. A co je nejhorsi, mam jen dvanact prileZitosti rocné. Kolik let proboha budu mit, nez se
konecné dockdm své rodiny?

Neplodnost mize za to, Ze jsem vydéSena a plna obav. Neplodnost je mnozina plna neznamych, a ja
jsem vydésena, protoze pottrebuju jednoznacné odpovédi. Jak dlouho to bude trvat? Co kdyZ nikdy



nebudu matkou? Jaké poniZzeni musim snaset? Jakou bolest musim jesté vytrpét? Proc se po prascich,
které mi maji pomoci, citim h(r? Pro¢ mé télo nedéla véci, které moje mysl chce, aby délalo? Pro¢ mé
to tolik zrafiuje? Bojim se svych pocitl, bojim se svého téla, na které se nemohu spolehnout, bojim se
budoucnosti.

Diky neplodnosti se citim izolované a opusténé. Véci, které mi pfipominaji déti, jsou naprosto vsude
kolem mne, jsem jimi obklopena. Proc¢ zrovna ja musim byt postiZzena touto neviditelnou kletbou?
Drzim se ddl od ostatnich, protoze vSechno a vSichni mé zranuji. Nikdo jiny nevi, jak strasné velka ta
bolest doopravdy je. PfestoZe jsem osoba pragmaticka, nechala jsem se zldkat povérami a planymi
sliby. Myslim, Ze ztracim nadhled. Citim se tak strasné sama a netusim, jak tohle zvladnu.

Neplodnost zp(isobila, Ze se citim provinile a stydim se. Casto zapominam, 7e neplodnost je
zdravotni problém a méla by byt brana a |é¢ena jako zdravotni problém. Neplodnost ni¢i mou
sebeuctu a vnimam ji jako osobni selhdni. Je to trest? A pokud ano, za co? Co jsem udélala tak
Spatného, zZe si zaslouzim prochazet timhle peklem? Nejsem hodna ditéte? Pokud nejsem schopna
otéhotnét, zlistane muj partner se mnou? Je tohle konec nasi rodiny, moji rodiny? Bude se ma rodina
za mé stydét? Je to tak jednoduché, ¢lovék pod tlakem obav ze selhani lehce ztrati sebedUvéru a stydi
se za sebe...

Diky neplodnosti jsem nastvana. Vsechno mé rozciluje, a ja sv{j hnév cilim nespravnym smérem.
Jsem nastvana na své télo, protoze mé zradilo, ackoliv jsem se o ného vidy hezky starala. Jsem
nastvana na mého partnera, protoze nevnima ty stejné problémy spojené s neplodnosti ve stejnou
dobu a stejné intenzivné jako ja. Porad potrebuji nékoho, aby mé chranil a podporoval. Jsem
nastvand na svou rodinu, protoze meé vidy ochranovali pfed jakoukoliv velkou bolesti, a ja nejsem
pfipravena to zvladnout sama. Moje mladsi sestra je téhotna, ma matka chce poradat rodinné
seSlosti a predvadét vnoucata a mi prarodice touzi predat dédictvi dalSimu pokoleni. Jsem nastvand
na vsechen |ékarsky personal, protoze to vypada, Ze maji nadvladu nad mou budoucnosti. Ponizuji
mé, zplsobuji mi bolest, strkaji nos do mého soukromi, obcas se chovaji povysené, aZ z toho vseho
obcas zapominam, kdo doopravdy jsem. Jak jim mam vysvétlit, jak moc je pro mé rodicovstvi
dllezité?? Jsem nastvana na sebe, protoZze moc utracim, 1écba neplodnosti je opravdu velmi
nakladna. Rodinny rozpodet neni neomezeny. Moje pojistovna nic moc neproplaci a ja se musim
opravdu snazit, abych uhradila vSechny vydaje spojené s Iécbou. NemUZu si dovolit chtit vic volna

v préci, nebo o ni pfijdu. Nem(zu jit k dalSimu a dalSimu specialistovi, protoZe to znamena dalsi volno
v prdci, dalsi daleké cesty a dalsi velka vydani. KdyzZ to tak vezmu kolem a kolem, jsem nastvana na
vSechno a na viechny. Kazdy ma néjaky nazor na mou neschopnost stat se matkou. Kazdy zna
jednoduché reseni. Kazdy ma velké mnozstvi neuzite¢nych rad a tak malo pochopeni.

Neplodnost vnasi do mého Zivota smutek a beznadéj. Citim se, jako bych pfisla o budoucnost a
nikdo nechape pri¢inu mého smutku. Citim se tak strasné beznadéjné, neplodnost ze mé vysadla
vsechnu energii. Nikdy v Zivoté jsem neplakala tak ¢asto a kvili vSemu jako ted. Jsem smutn3, Ze diky
neplodnosti je nase manzelstvi vystaveno velkému tlaku a napéti. Je mi smutno z toho, jak jsem diky
vSemu tomu stresu spojenému s neplodnosti sobeckd, je mi smutno z toho, jak diky boji

s neplodnosti ignoruji tolik svych pratel, protoze uz prosté nemam silu a energii se jim vénovat.
Pratelé, ktefi maji déti, preferuji navstévy jinych rodin s détmi. At se podivam, kam se podivam, déti
jsou vSude kolem mé, neni Uniku, jsou na détskych hristich, ulicich, v obchodech, na narozeninovych
oslavach, v televizi, v parku, prosté vsude. Citim se tak moc smutné a beznadéjné.



Neplodnost mUZe za mou nevyrovnanost. M(j Zivot je v troskach. Nejsem schopna délat rozhodnuti,
kterd by se tykala blizké budoucnosti. NemUzZu se rozhodnout, jestli pokracovat ve vzdélavani, jak
moc se sousttedit na kariéru, jak moc se vénovat zafizovani domu, zalibam, jestli si pofidit domaciho
mazli¢ka, jak naloZit s dovolenou, pracovnimi cestami... Cim vice €asu a energie vénuji boji

s neplodnosti, tim méné ji mam pod kontrolou. Boj nema zadny ¢asovy plan, lé¢ba neddva zadné
zaruky. Jedina jista véc je, Ze v obdobi ovulace se musim zdrZovat se svym partnerem a v obdobi
|é¢by se svym Iékafem. Mam pokracovat v adopci? Mam uzivat drahé léky? Mdm se objednat na dalsi
specializovanéjsi pracovisté a uzivat drazsi, lepsi Iéky? Znepokojuje mé, Ze nemam zadné jasné
odpovédi a Zadné zaruky.

Obcas mam pocit, Ze panika, kterd mé szird, musi prestat a zmizi. Ucim se, jak se s ni vyporadat a
jsem presvédcend, Ze to zvladnu. U¢im se naslouchat svému télu a zvladat své potieby ne agresivni
cestou, ale asertivni. Uvédomila jsem si, Ze dobrou lékarskou péci a emocionalni pomoc nemusim
hledat na jednom misté. Snazim se nebyt jen neplodnou Zenou, ale hlavné Zenou plnou nadseni,
radosti a chuti do Zivota.

MuzZe$ mi pomoci. Vim, Ze o mne mas starost a vim, Ze mUj problém s plodnosti narusil nas vztah. Jsi
smutny z mého smutku, boli té, kdyZ vidis mou bolest, véfim, Ze si miZzeme navzajem pomoci
prekonat toto tézké smutné obdobi. Kazdy zvlast nezmdzeme nic, ale dohromady to spolu mizeme
zvladnout.

Pottebuji, abys mi naslouchal. Diky tomu, Ze s tebou mohu o svych problémech hovofit, mizu se lépe
rozhodnout. Dej mi obcas najevo, Ze tu jsi jen pro mé. Je pro mne velice tézké mluvit o téchto vécech
a svérovat se ti se svymi pocity, pokud vim, Ze na mé nemas cas. Prosim, netikej mi vSechny ty hrizy,
co se staly ostatnim lidem, ani jak nékdo jiny problém s neplodnosti lehce a rychle vyresil. Kazdy jsme
jiny, kazdy pfipad je jiny. Nepotfebuji po tobé rady a odpovédi, radsi mi prosim davej otazky, které
mé mohou nasmérovat. Prosim, bud mym davérnikem a poslouchej mé s otevienou mysli.

Potrebuji, abys mi byl oporou. Abys pochopil, Ze ma rozhodnuti nebyla ndhodna. Stala mé hodné sil.
Prosim pfipominej mi, Ze ma rozhodnuti respektujes, i kdyZ s nimi tfeba zcela nesouhlasis a neptej se
mé: ,Isi si jista?"” Pfipominej mi, Ze mé milujes, at se déje, co se déje. Tak moc to potrebuiji slySet.
Pomoz mi si uvédomit, Ze na to nestacim sama a Ze moZna budu potfebovat dalsi pomoc od
profesiondld. Mozna mas néjaké navrhy. Ani pro tebe to neni snadné a i ty mUZes potiebovat pomoc,
a ja vim, Ze zrovna ted' ti nejsem moc velkou oporou, prosim, ani ji ted' ode mne necekej. Pomoz mi
vydrzet aZ do konce.

Potrebuji, aby ses se mnou citil dobre, pak i ja se budu dobfre citit s tebou. Obcas se citime trapné,
kdyZz mame mluvit o neplodnosti. Bojis se, Ze fekne$ néco Spatné? Neboj se, a klidné své pocity se
mnou sdilej. Zeptej se mé, jestli s tebou chci zrovna ted hovofit. M{ze se stat, Ze nebudu chtit, ale
budu ti vdécna za to, Ze vim, Ze ti na mné zalezi.

Potrebuiji, abyste byli citlivy. Ackoliv obcas udélam néjaky vtipek ¢i narazku na svou neplodnost,
protoZe se snazim celou situaci zlehcit, neznamena to, Ze stejné lehce dokazu brat Zertovani
ostatnich. Prosim, neskadlete mé poznamkami typu ,,Nezda se, Ze bys védéla jak na to.”
Nebagatelizujte mQj problém vétou ,Jak rad bych ti dal jedno ze svych déti.” Neni mi vlibec pfijemné

poslouchat plana ujisténi ,,Pristi rok touhle dobou uz urcité budes téhotna.” Nezlehcujte a nezranujte
mé city poznamkami ,Neméla by ses tak trapit.” Nevystavujte mé prosim uz vSem tém détskym



setkanim, rodinnym sraztim, oslavam. | bez toho se citim provinile a smutné, prosim nevycitejte mito
a nevydirejte mé tim, Ze pokud nepfijdu, zklamu vas.

Pottebuju, abyste ke mné byli upfimni. Dejte mi védét, kdyZz budete potiebovat ¢as, abyste se
srovnali s nékterym z mych rozhodnuti. Taky jsem potfebovala ¢as. Pokud néjakym vécem
nerozumite, ozvéte se. Prosim, budte ohleduplni, kdyZ se mi budete snazit radit, jsou véci, které
zménit nemuzu, jako napfiklad vék, nékteré lékarské podminky, finanéni moznosti, pracovni
povinnosti. Nezatajujte mi informace o nasich téhotnych pratelich. Ackoliv z toho asi budu smutn3,
daleko smutnéjsi budu, kdyZz mé vyloucite ze svého stfedu.

Potrebuji, abyste mé informovali. Pokud mi davate jen rady, které nejsou zaloZzeny na skutecnosti a
podlozeny fakty, mlze to byt pro mé velice frustrujici. Zjistujte si informace, abyste mohli vyvracet
famy a myty, které ostatni Siti. Nenechte nikoho, aby vas presvédcoval, Ze pokud budu pfijimat a
relaxovat, ma neplodnost se tak sama vyléci. Netikejte mi, Ze je to BoZi vile. Nechtéjte po mné,
abych zdlvodriovala a obhajovala potfebu byt matkou. Nekritizujte maj postup ani vybér lékare, ani i
kdyzZ ja sama si tim nejsem jista. Nebud'te nervdzni, ze toho vite o neplodnosti tak malo, stravila jsem
dny a tydny hledanim informaci, které mné pomohly pfi rozhodovani co dél a jaké mam mozZnosti.

Potrebuji, abyste byli trpélivi. Pamatujte, Ze poprat se s neplodnosti je dlouhodoby proces. A
potfebuje ¢as. Nejsou zde zadné jistoty, Zzadné vyhodné nabidky, zddné extra super sady, Zadné
»Spravné” odpovédi a nejde to nijak urychlit. Moje potieby se méni, moje rozhodnuti a volby se méni
s nimi. V¢era jsem vyZzadovala soukromi, dnes vsak potrebuiji vas, abyste mi dodali silu. Prosim,
tolerujte maj hnév, mou radost, smutek a nadéji. Neshazujte mé pocity a nehodnotte je. Jen mi
dovolte to prozivat po svém a dejte mi cas.

Potrebuji vds, pottebuji, abyste posilili mé sebevédomi. Pocit bezcennosti mi brani prevzit
odpovédnost. Mé soukromi bylo opakované napadeno. Byli jsme vystaveni vSem moZnym vySetifenim
zkoumajcim nasi schopnost reprodukce, odbéru spermatu, testim jaké jsem si ani neuméla
predstavit. Pomozte mi citit se normalné a vezméte mé nékam na nakupy, na vylet, na obéd, do
muzea, prosté nékam, kde se budu citit pfijemné a normalné.

Pomozte mi udrZet si smysl pro humor, ukazujte mi véci, ze kterych budu mit radost, pomozte mi
najit cestu zpét do svéta veselych. Oslavujte se mnou mé malé Uspéchy, dokonce i tak bandlni jako
zvladnuti dalsi navstévy Iékate bez place. Pfipomente mi, Ze jsem pfeci jen néco vic, neZ jen neplodna
Zena. Pomozte mi a dejte mi trochu své sily.

Jednou se pres to prenesu. Vim, Ze strasdk jménem neplodnost nikdy nezmizi, protoZe od zakladu
zménila m(j Zivot. Nebudu uz nikdy Zenou, kterou jsem byla dfiv, pfed stanovenim diagndzy, ale ani
uzZ nebudu Zenou, ktera je bojem s neplodnosti zni¢ena a nevi co dal. Tahle bolestiva zkuSenost bude
jednou za mnou a ja vim, Ze mé posune dal, Ze uz dnes jsem vice empaticka, trpéliva, odoln3,
rozhodnéjsi, vazim si vic sebe sama a umim odpoustét. Jsem vam vdécna, Ze mi pomahdate najit cestu
pres vSechny prekazky, které s sebou neplodnost pfinesla. Jsem vdécna za vase porozumeéni a
pochopeni.



