A Rakovina «
s (@l0zniho hrdla







) MILE DAMY,

tuto publikaci pro vds pFipravili specialisté
Zenského lékafstvi, ktefi maji za sebou letité
zkusenosti s diagnostikovanim a GspéSnym
lé¢enim rakoviny délozniho hrdla.

Je mnoho Zen, které tuto nemoc prekonaly
a uz dlouho ziji plnym a spokojenym Zzivo-
tem. Chceme vas proto informovat o jeji
prevenci a (spésné lécbé. Nevédomost
a neznalost znamenaji nejvétsi nebezpeci
pro vase zdravi.

Siroky vaz

¢ipek

vagina
(pochva)

‘ Co je to délozni hrdlo?

Délozni hrdlo je anatomickd struktura
v Zenské pdnvi, ve vrcholu posevniho inte-
riéru. Z pohledu vysetfujiciho lékare (a také
vysSetfované Zeny, je-li dostupny prenos
obrazu videofetézcem na obrazovku) vyhli-
zi vnéjsi cast hrdla (€ipek) jako hlavicka
hiibku, uprostred s otviirkem ¢&i Stérbinkou.
0dtud pokracuje hrdlo dale do nitra - do du-
tiny délozni.

vejcovod

vajecnik

déloha

zevni rodidla

3



Hrdlo md podivuhodné vlastnosti biome-
chanické i fyzikdlné chemické. Unese tihu
matefstvi (plodu rostouciho v déloze,
plodové vody i jejich obald). V pribéhu
porodu se rozvine az do $ife umoznujici
prostup hlavicky a celého novorozence.
Po urcité dobé se pak vrati do plivodni po-
doby.

Délozni hrdlo (dale budeme uzivat kratsi
odborny vyraz ,cervix“ nebo ,cervikalni*)
a zvldsté jeho slizni¢ni povrch mize po-
zménit nebo poskodit: mechanické po-
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ranéni (véetné ddsledkl porodd nebo

potratd a operaci), chemické pisobky,
mnoho choroboplodnych mikrobl. Zpravi-
dla pak vznikd zanét s oddmrtim spousty
bunék, prekrvenim, produkci hlenohnisu
a naslednou hojivou pfeménou. Ne vzdy je
vysledkem hojeni idedlni obraz hladkého,
lesklého a riizového povrchu, podobné-
ho tomu, jaky vidime na dasnich. My se
zde vsak chceme zabyvat zdkefnym ne-
bezpec¢im promény v rakovinny nador -
Lkarcinom”.



¥ JEKARCINOM DELOZNIHO
HRDLA CASTYM
ONEMOCNENIM?

Karcinom délozniho hrdla je pro kazdou
Zenu, kterou postihne, hlavnim zdrojem
pocitd nestésti a dtrap.

Je méné Casty u Zen neZ nddory prsu
a stfev, ale méni své biologické chovani:
postihuje nyni Zeny mladsi, presouva se
k niz§imu véku. Je dost casty k tomu, aby
pro jeho predchdzeni nebo alespon vcasné
zjisténi byly vénovany obrovské pro-
stredky ze zdroji zdravotnictvi. Je dost
Casty k tomu, abychom na né&j pomysleli,
alespori jednou za ¢as - nebot je mozné
se mu vyhnout.

Protoze se na prevenci a lé¢bu karcinomu
cervixu podili mnohem vétsi pocet erudo-
vanych pracovnik(, s dokonalejsimi p¥i-
stroji a technikou, vyznamné poklesla mira
individudlniho utrpeni a osobnich, nékdy
ismrticich disledkd. V nasi zemi se v3ak ne-
podarilo za poslednich 20 let sniZit pocty
nové vznikajicich onemocnéni karcinomem
délozniho hrdla, v pfikrém protikladu k vét-
$iné zemi Evropské unie. Ned(slednost
a nedbalost mnoha Zen o vlastni zdravi je
nejen smutnd, ale i zahanbujici.

¥ NEKDO MA ZATO, ZE RAKOVINA
JE DEDICNA, A ZE CO SE MA STAT,
STANE SE. PROC NA NI MYSLET?

Kdo vidél byt jednou v zZivoté zbytecné
utrpeni a umirani sobé drahé zeny, ma
navzdy v paméti pocity zbytecného
zmaru a nékdy i pocit viny, Ze bylo snad
mozno a nutno zasdhnout dfive.

Tisickrate se znovu pfipomind v nasich
sdélovacich prostiedcich, ze nejlepsi
medicinou je nemocem predchdzet, a ni-
koli je ndsledné a mnohdy strastiplné
Lécit.

Lépe je osobni zdravi chranit, nez je
zachranovat. Nedokazeme to jesté vaci
mnoha nemocem, ale vii¢i karcinomu dé-
lozniho hrdla to vskutku mozné je. Ne-
jedna se o dédicné onemocnéni!
Zname piicinu i pridruzena rizika
a mizeme odvratit jejich projevy.
Davno vime (a ve vyspélych zemich to
bylo prokdzano), ze diky zjemnélym
vysetfovacim metoddm a technikam
osetreni se podafrilo snizit pocet zhoub-
nych nador( délozniho hrdla o vice nez
85 %. Zbyvaji pouze onemocnéni karci-
nomem hrdla téch Zen, jez se zjakychkoli
davodd vyhybaly specializované péci.
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JAK MUZEME NEBEZPECT
RAKOVINY DELOZNIHO HRDLA
ODVRATIT?

Svobodnou volbou! Navstévou gynekologa
alespon jednou rocné; jistota je cenny
pocit. Strach a stud tu nemaji misto.

Karcinom délozniho hrdla se totiz velmi
dlouho, nékolik, a tfeba i vice nez 10 let
zakefné a bez pfiznakl pripravuje: je to
jako vystup po schodisti signalli nardsta-
jictho ohrozZeni, predstupnli, jesté nikoli
nemoci. Rada ohroZenych Zen se silami
vlastni hojivé schopnosti uzdravi sama:
nase matky a babicky se v dobach, kdy
gynekologicka vysetfeni nedisponovala
takovou citlivosti jako nyni, ani nedozvé-
dély, Ze prosly néjakym nebezpecim.

Nékteré nevysetfené a tedy ani neosetrené
Zeny vSak maji smUlu: ohrozeni prekroci
prah Gnosnosti pro organismus, a objevi se
nddor, jenz pozménf cely jejich Zivot. Pak
uz byva nutna rozsahla operace a treba
i ozafovani.

Signaly mozného ohrozeni (nikoli jes-
té nemoci!) lze zjistit pod mikroskopem
ve zméndch bunék z povrchniho stéru
délozniho hrdla. Ze zkratky jména obje-
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vitele metody se vzil ve svété ndzev
PAP stér”.

Gynekolog ma k dispozici vice vySetfovacich
metod, ale bunécny stér je metodou za-
kladni a prvoradou. Je-li zachycena v bu-
nécném stéru nepravidelnost a dalsSimi vy-
Setfenimi potvrzena, je mozno nepatrnym
a zpravidla ambulantnim oSetfenim pred-
stupen ohrozeni zvrétit k nule, tj. ke zdravé
tkani bez anatomickych ztrdt, a tim odvratit
inebezpedi pozdéjsiho onemocnéni.

3 JAK SE PROVADI PAP STER?
BOLI T0? MUSIM KVULI TOMU
OPAKOVANE KE GYNEKOLOGOVI?

Vas gynekolog provede stér z vaseho dé-
lozniho hrdla v priibéhu vySetfeni za par
vterin, bezbolestnym otérem délozniho
¢ipku Spachtli (podobnou té, s niz si lékaF
pomaha k pohledu do krku) a jemnym kar-
tackem. Bunécny materidl, rozprostfeny
na mikroskopickém sklicku nebo vloZeny do
tekutiny, se odesila ke zpracovani do cyto-
logické laboratore. PFi jeho hodnoceni
musi odbornik prohlédnout vzdy skoro az
pGlmilionu bunék; nalezené odlisnosti pak
velmi podrobné zpracuje, s popisem jem-
nych detaild.



Gynekolog obdrzi zpravu zpravidla do
14 dnd. Jeho povinnosti je vysvétlit vam
ndlez: nikoli ve zkratkach s cislicemi,
ale slovné. Pokud vam smime poradit,
zajimejte se o vysledek svého testu.
A zadejte srozumitelné vysvétleni. Je to
vase nezadatelné pravo. Za test se neplati
- je vykonem hrazenym ze zdravotniho
pojisténi.

Nejlepsi samoziejmé je, kdyz vysledek testu
nesvédci pro zadné cytologické zmény.
V tom pfipadé je ndlez souhrnné oznacen

zkratkou NILM (negativni pro intraepite-

lidln lézi nebo malignitu). Jestlize proti ta-

kovému vysledku nic nenamita vds gyne-
kolog, tak se vds nebezpeci ted netyka
a opakovani stéru pfichdziv dvahu az za rok.

Mdze tu byt chyba? Ano, m(ize. Gynekolo-
gické vysetrent, odbér materidlu a hodno-
ceni preparatl provadéji lidé, a lidé jsou
omylni. Ale: v dlouhém dseku ¢asu, jimz
by se pripadné ohrozeni muselo postupné
zvyraznovat, jsou rocni (po opakovanych
negativnich nalezech i delsi) intervaly
testl zarukou, Ze pfipadna chyba bude vcas
odhalena.
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¥ €0 KDYZ VYSLEDEK TESTU NENI
NEGATIVNI CI NORMALNI?

Pfedevsim to neznamend, Ze mate né&jakou
zhoubnou chorobu. V nalezech laboratofi
existuji (a nelze je Gplné odstranit) urcita
mnozstvi falesnych nadhodnoceni, danych
nejasnosti nékterych bunécnych detaild, jez
jsou vyrazy ptirozenych reakci na hormo-
nalni podnéty, antikoncepéni téliska atd.

Zddraziujeme, Ze nejlepsi podminky pro
spolehlivost testu u dospélé zeny jsou v ob-
dobf poloviny cyklu (od jedné menstruace
ke druhé menstruaci). Pfed vysetfenim je
treba se obejit 1-2 dny bez sexu a bez pro-
stfedkd intimni hygieny, jako ¢&ipkd, vypla-
chl a podobné.

Nékdy je materidl dokonce nehodnotitelny;
o intervalu opakovani za lepSich podminek
(po prelécent zanétu, hormondlni pfipravé
atd.) se mizZete se svym gynekologem do-
hodnout.

Pokud by test skutecné napovidal urcité ab-
normalité, znamena to, Ze nékteré z bunék
roztéru na skle jsou abnormalni, ,dysplas-
tické”. Hlavni pFicinou byva jejich poskozeni
virem HPV (viz dale).
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Naprosta vétsina téchto zmén po Case vy-
mizi samovolnym zhojenim bez lécby, ale je
nutno jev pravidelnych, obvykle palrocnich
intervalech sledovat. Malokdy, ale prece
jen, zména dlouhodobé pretrvava nebo se
m(ize zvyraznit, progredovat.

) JAK SE OVERUJE NALEZ
CYTOLOGICKE LABORATORE?

Gynekolog ma moznost konzultace ¢i do-

casného predani problému specializova-

nému pracovisti. Sam mdze pouzit dle své
zkuSenosti a moznosti:

a) kolposkop — pFistroj ke zvétSenému troj-
rozmérnému pohledu na zivou tkan dé-
lozniho ¢&ipku a z¢éastii hrdla;

b) testy pritomnosti virli HPV - tzn. Ze pro-
vede vytér, jenz zpracuje imunologicka
laboratof;

c) biopsii - cilené vystipnuti nebo seskrab-
nuti miniaturnich kouskd pozménéné
tkané, obvykle velikosti spendlikové hla-
vicky, z jednoho nebo dvou, vyjimecné
vice mist. Zazitekje to obdobny napf. vpi-
chu injeként jehly. VétSinou nenf ani po-
trebné znecitlivéni.

d) kyretaz - odbér, vyskrab z hlubsich par-
tif hrdla a z dutiny délozni, zpravidla

s celkovym znecitlivénim;



e) konizaci - vynéti kuzelovité nebo valcovité | V naprosté vétSiné pripadl ohroZeni je
Casti tkdné z délozniho ¢ipku a hrdla. | konizace i definitivnim lécebnym vykonem
Podle mozZnosti operatéra a techniky se | a kromé pozdéjsich kontrol ve stanovenych
pouziva skalpel, elektrochirurgickd klicka | intervalech neni nic vice zapottebi. Jiné
nebo laserovy paprsek. Vsechny tfi zpl- | a tfeba vétsi operace by musely mit jina
soby jsou prakticky rovnocenné, vykon | adalsizd(ivodnéni. Pro lécbu vyse zminénych
klickou je nejkratsi, trvd jen asi 20 sekund. | zmén délozniho hrdla, které mohou byt pred-
Na nékterych pracovistich je mozno pro- | stupném rakoviny, nejsou v zdsadé potrebné.
vést konizaci ambulantné a Zena, pou-
Cend o prdvodnich okolnostech, mlze | Védou, jez skyta definitivniinformaci, ,zla-

kratce poté odejit. tym standardem” diagnostiky, je histopa-
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tologie. Vsechny castecky a kousky tkané,
vynaté z lidského téla uvedenymi proce-
durami, jsou rozclenény a preparovdny do
jemnych tkanovych fezd. Specializovany
odbornik - patolog — posoudi mikroskopic-
kou architektoniku usporadani bunék,
stupné jeji poruchy a z celé fady preparat
také rozhodne, zda pfipadna chorobna
proména byla odstranéna dplné, tedy
zda fez byl doveden do zdravé tkané. Ho-
jeni probéhne obvykle tak, ze se délozni
¢ipek a hrdlo navrati do pdvodniho tvaru
a objemu.

Vzdy zddejte svého gynekologa o vysvétleni
vysledku histologického Setfen.

Nastésti jen zcela vzdcné gynekolog
anebo laboratof vyjadfuji podezieni, Ze
mdame co Cinit se skutec¢nou, realizovanou
chorobou. Potvrdi-li se takovy stav biop-
sii (nenitomu tak vzdy, jsou moznéizmény
rakovinu jen napodobujici!), je nezbytné
onkologické [é¢ebné rozhodnuti s nepro-
dlenym navrhem Lécby, jiz by bylo pose-
tilé se vyhybat.

JiZ na samém pocatku jsme uvedli, Ze ta-
kovy ndlez neznamena zmar vaseho Zivota.
Je to vsak vzdy predél, znamenajici zménu

vaseho Zivotniho pribéhu a nazirani na po-
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fadi Zivotnich hodnot. Pfitom je to situace,
k niz nemuselo dojit.

) RAKOVINA DELOZNIHO HRDLA
I1JEJI PREDSTUPNE JSOU
PRY PRENOSNOU NAKAZOU.
MA TEDY ZENA ZTRATIT
DUVERU K MANZELOVI
NEBO PARTNEROVI?
JAK JETO S TEMI VIRY?

Odpovime vam pravdivé a podle souc¢asného
stavu poznani. Je pravda, Ze na pocdatku fe-
tézce pficin a nasledkd, jenz mlze dospét
az ke karcinomu cervixu, je infekce virem
HPV (ze slov Human Papilloma Virus), jejiz
pribéh je v dlouhém ¢asovém horizontu ob-
dobny jako u jinych pfenosnych chorob.

vvvvv

technikou elektronové mikroskopie. Nejsou
schopny vlastnivymény latkové, k tomu mu-
seji proniknout do zivé bunky a pak ji po-
Skodit, podfidit svym ptikaziim, a tak se ko-
pirovat a rozmnozovat. V tom se podobaji
soucasnym znamym virdim pocitacovym, jimz
dalyijmeéno. Byly tujiz pred tisiciletimi, pro-
vazeji asi vse zivé od pocatkd zivota na zemi.
Viry HPV maji vybavu vnitfni paméti (svou
DNA) a olejnaty film jako obdlku. Jejich nyni



obdlka

znamo jiz vice nez 100 typd, svymi vlast-
nostmi navzdjem odlisnymi. Asi 35 z nich je
k naSemu tématu dalezitych: bézné osidluji
celou oblast sexudlnich a reprodukénich or-
gand, vnéjsi partie vyvodnych cest moco-
vych, k@izi na hrdzi, analni prsteneci jeho
interiér. U nds lze pfedpokladat, ze témito
viry jsou v pribéhu Zivota infikovany vice
nez tfi ctvrtiny nasi populace.

Nékteré viry HPV zplsobi rlst bradavic,
tedy mékkych, kvétdkovitych vyrastkd, vét-
sinou vsak infekce neni viditelna ani nep(-
sobi zadné potize. Infekce probéhne jako
kratkodoba epizoda a nase imunitni odezva

ji vytésni. U mensiny lidi mohou viry pre-
trvat po cely Zivot. Pfitomnost bezpfi-
znacné infekce se odhali bud mikro-
skopicky podle Géink( vir na slizniénich
bunkach, nebo ji s jistotou prokazi speci-
fické detekéni metody.

Jiné typy vir HPV mohou byt pocatkem
nebezpeci pozdéjsiho vzniku karcinomu
cervixu.

Viry HPV se prendseji:
B vaginalnim nechranénym sexualnim
aktem

B analnim nechrdnénym sexudlnim aktem
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B oralnim sexem

P wijimecné, ale prece jen také pri
prostupu novorozence porodnimi
cestami matky.

Protoze Zadnymi metodami nelze zjistit
pocatek infekce, neni mozno poukazovat
najakoukoli ,,vinu” plivodce prenosu viri.
Viry samy o sobé navic ke vzniku rakoviny
zdaleka nestaci. Jsou pouze jako sémé,
které se mize uplatnit jen v Grodné padé.
Tu predstavuji nezralé bunky v urcité ne-
patrné oblasti délozniho hrdla, tzv. trans-
formacni z6né, a musi jim pfispivat
mimoradné okolnosti v lidském organismu
- hormonalni zvraty, toxické zplodiny (ze-
jména u aktivnich neboi pasivnich kuracek
cigaret), dlouhodobd oslabeni imunitnich
reakci jinymi chorobami atd.

Vznik rakoviny je mnohastupniovy proces,
proto trva celd léta, nez by mohl byt ,realizo-
van“. Rozhodujici ,posledni kapka, jiz pretece

pohdar” odolnosti organismu, neni zndma.

¥ EXISTUIE GEINNA LECBA
INFEKCE HPV?

Nezndme dosud zadnou specifickou [é¢bu
infekce HPV, jakou jsou tfeba proti mikro-
blm antibiotika. Vcasny zdsah s odstrané-
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nim okrsku chorobné pozménéné tkané vsak
nejen zabrdni realizaci zhoubného nadoru,
alejeivyznamnym podnétem a usnadnénim
imunitni odezvy, takze po urcitém intervalu
- dojednoho ¢i dvou rokd - zpravidla vymizi
iinfekce celé oblasti.

Zena po vyléceni z piivodniho ohroZent,
s pozdéjsim negativnim nalezem cytologic-
kym a soucasné negativnim testem HPV, je
na dlouhou dobu v bezpedi.

Ajakje to s muzi? Jsou nepochybné prena-
Seciinfekce a sami jen zfidka zpozoruji néja-
kou zménu v genitdlni oblasti. Jen zcela
vzacné mohou byt také obéti: onemocni
rakovinou penisu nebo andlniho prstence.
Riziko Zeny, Ze by mohla onemocnét karcino-
mem cervixu, zavisi méné na jejim vlastnim
sexudlnim Zivoté, nez na sexudlnim Zzivoté
jejiho partnera ¢i partner(. Jinak feceno —
iZena, kterd ma cely Zivot jen jednoho part-
nera, mlze byt nakazena, pokud jii on ne-
bude vérny. Nase ve vécech sexu pomérné
shovivavé spolecenské povédomi nds fadi
k zemim stfedniho rizika.

Lécha zjistitelnych projev(l infekce HPV
muz( je samoziejmeé potiebna, ale zvlastni
prospésny vliv na osudy Zen nebyl, spise
nemohl byt prokdzan.



Takto vidi normdlni délozni ¢ipek vySetfujici lékaF

® 3K SE ZENY MOHOU JESTE
JINAK CHRANIT PRED
KARCINOMEM DELOZNIHO
HRDLA? JAK JETO
S 0CKOVANIM PROTI HPV
INFEKCI?

Rok 2006 ptinesl epochalni zménu. Koncem
tohoto roku dorazila do Ceské republiky
prvnivakcina proti dvéma typm HPV, které
zapricinuji cca 70 % zhoubnych nadord dé-
lozniho hrdla. Kromé sniZeni rizika této
formy rakoviny snizuje o minimalné 90 %
riziko vzniku genitalnich bradavic (kondy-
lomat). Dalsf ockovaci ldtka se md objevit
koncem roku 2007. Uhrada vakciny je mimo

finanéni moznosti statu. Ceskd gynekolo-
gickd a porodnicka spolecnost vidi ockovani
proti HPV infekci jako vynikajici moznost
primarni prevence (nejen) karcinomu dé-
lozniho hrdla a skvélou osobniinvestici do
zdravi pacientky (vyhledové pacienta) a je-
jich (jeho) blizkych. Vakcina je uréenai pro
zeny, kteréjiz ziji pohlavnim Zivotem. Blizsi
informace vam da vas registrujici gyneko-
log. I o¢kované pacientky ale nadale musi
chodit na pravidelné gynekologické pre-
ventivni prohlidky.

Jestlize koufite, radime vam d(razné,
prestante. Nejen proto, Ze se to viude
doporucuje. Koureni tabaku je prokaza-
telnou pfi¢inou vzniku tady cévnich
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a srde¢nich chorob a zhoubnych nador(
nejen plic, aleijinych orgdn(, véetné dé-
lozniho hrdla.

Jezte dle zasad zdravé vyzivy a nepodla-
mujte svou imunitni obrannou zpdsobilost
snahou po médnim trendu vyzablé postavy.

Vezméte v tivahu pravidla bezpeci sexu:

s poctem sexudlnich partnerd nar(ista ri-

ziko sexudlné prenosnych infekci a také
karcinomu délozniho hrdla. Kondom proti
virim HPV chrdnf z vétsi ¢dsti, ale ne sto-

procentné.

Nezapominejte se nechat vysetrit u gy-
nekologa kazdy rok, i kdyz nemate potiZe.
Preventivni prohlidku, jejiz soucasti je
iprovedeni stéru z délozniho hrdla, jednou
rocné plné hradf zdravotni pojistovna.

NEDEJTE PRILEZITOST NEMOCI, JEJiZ RIZIKO ZNATE.
VAZTE SI ZIVOTA!
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