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) ViTE, ZE...

m Kojenije pravem ditéte i pravem zeny.
m Svétovd zdravotnickd organizace (WHO)
a Détsky fond OSN - UNICEF doporucuiji:
- matefské mléko jako nejvhodnéjsi po-
travu pro vSechny déti vCetné nedono-
$enych a nemocnych déti
-wylucéné kojeni do 6 mésicll s pokraco-
vanim v kojeni s postupné zavadénym
prikrmem od ukonceného 6. mésice do
2 rokd a déle.

P Jaké vyhody pFinsi kojeni
ditéti?

Matefské mléko je nutricné vyvdzené
a optimalné kryje pozadavky ditéte. Je
lehce stravitelné, a proto je détsky orga-
nismus efektivné vyuzije. Kojené déti se
lépe vyvijeji a jsou méné casto nemocné.
Méné trpi prQjmy, infekcemi dychaciho
Gstroji a zanétem stfedousi. Netrpivaji ani
zacpou, protoZze mlécny cukr obsazeny
v matefském mléce zajistuje optimalni
obsah vody ve stolici. Kojeni rovnéz snizu-
je vyskyt obezity a zubniho kazu, kojené
déti maji také méné casto poruchy skusu.
Méné se u nich vyskytuji nejen alergie
a cukrovka, ale i zhoubna onemocnéni,
jako napt. leukémie ¢i lymfomy.
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P Jaké vyhody prinasi kojeni
maminkam?

Lidé si casto mysli, Ze kojeni matcin orga-
nismus spiSe vyCerpdva a Skodi mu. Opakje
pravdou! Pfiznivy vliv kojeni na mamincino
zdravi se dokonce projevuje po cely jeji
Zivot. Kojeni mlize snizit poporodni ztratu
krve, protoze se déloha po prilozeni ditéte
na porodnim sdle rychleji zavinuje. U ma-
minek, které koji, je mensi riziko, Ze one-
mocni rakovinou prsu pfed menopauzou,
rakovinou vajecnikd a hrdla délozniho.
Toto riziko je u nich nizsi o vice nez 25 %.
Kojenitaké chrani zenu pred osteoporézou
neboli zvy$enou lomivosti kosti v obdobi
klimakteria (ptechodu). Kojeni pfiznivé
ovliviiuje metabolismus vapniku a fosforu,
organismus Zeny lépe vyuziva jednotlivé
slozky potravy, hromadi nékteré mineraly
a stopové prvky a tim jich pfi mirném ne-
dostatku v potravé zabezpecuje dostatecné
mnozstvi. U kojicich Zen také dochazi
k rychlejsimu ndvratu postavy ke stavu
pred téhotenstvim.

P Miize kazdé zena kojit?
Kojit své déti mohou téméf viechny Zeny.
Zhruba 3-5 % toho neni schopno. Kdyz uz



se stane, Ze nékterda maminka nemuze

svoje détatko kojit, méla by s nim byt p¥i
krmeni z [dhve v co nejtésnéjsim kontaktu,
podobné jako pf¥i kojen.

I Riki se, 7e kojent je velké umén.
Co by méla maminka védét, aby je co
nejlépe zvladla?

Kojeni je néco zcela pFirozeného, ale zdro-
ven je to i uméni, kterému je treba se na-
ucit. Proto by kazda maminka méla uz pred
porodem ziskat co nejvice informaci o ko-
jenia méla by se seznamit s technikou ko-
jeni. JiZ pred porodem by si kazdd maminka
méla nechat vysetfit prsa s ohledem na

vpacené bradavky. Ma-li Zena vpacené bra-
davky, méla by pouzivat od Sestého mésice
téhotenstvi formovace.

K zakladnim zasadam spravné techniky

kojeni patri:

m S kojenim by se mélo zacit co nejdrive,
nejlépe do 30 minut po porodu. Pokud to
stav matky a ditéte dovoli, mélo by dité
zlstat s matkou na porodnim sale.

m Nastup laktace je usnadnén spolecnym
a trvalym pobytem matky a ditéte, tzv.
rooming in.

m Mlezivo i materské mléko zajistuje ditéti
dostatek tekutin a zivin.
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m Zdravé, donoSené a podle potreby ko-
jené dité nepotfebuje zadné dalsi teku-
tiny ani jiné mléko navic, s vyjimkou é-
karsky indikovanych pfipadd.

m Pokud je nutné dité dokrmit, mélo by
to byt nékterym z dale popsanych zp(-
sob(.

m Pouzivani dudliki a dokrmovani z lahve
kazi techniku kojent.

B Zpocatku se koji pfi kazdém kojeni
z obou prsi, pozdé&ji v pribéhu jednoho
kojeni jen z jednoho. Dité si samo urci,
zda bude pit zjednoho nebo dvou prsi.

m Dité by mélo byt kojeno podle potreby,
bez omezovani délky a frekvence.

m MnozZstvi vypitého mléka se LisT od kojeni
ke kojeni, béhem dne i noci a od ditéte
k ditéti. Zpocatku mlze pit dité velmi
Casto, 12-15krat za den.

m Tvorbu mléka lze zvysit castym priklada-
nim ditéte k obéma prsim v pribéhu
jednoho kojeni s nékolikerym vystrida-
nim a zvldsté castym kojenim v noci.
Mezi kojenim je vhodné odstfikavat ales-
pon 10 minut z kazdého prsu.

m Operativni porody, vicecetna téhotenstvi
a nedonosenost nejsou ddvodem k to-
mu, aby dité nebylo kojeno.

Zhruba po 4-6 tydnech se v kojeni dostavi

urcitd pravidelnost. Pfi nedostatku mléka

je nespravnym a zbyte¢nym postupem po-
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daniumélé vyzivy. Kazdd maminka by méla
byt pouéena o tom, jak si udrzi tvorbu
mléka, bude-li oddélena od svého ditéte.
V ptipadech, kdy neni mozné pfimo kojit,
méla by byt vyziva ditéte zajisténa odstii-
kanym materskym mlékem vlastni maminky
¢i z banky matefského mléka.

, Jak bude diteé prospivat?

Kazdé dité po narozeni ubyva na vaze, pro-
toze se ménfi obsah a rozlozeni vody v jeho
téle. Kojené dité mdze dosdhnout porodni
vahy az 21. den Zivota. Neni to projevem
nedostatku mléka. Dostatecné kojené dité
pomoci 6-8 plen za den, v prvnich Sesti tyd-
nech md 3-6 stolic s pozdé&jSi moznou né-
kolikadenni absenci. Zelena stolice pFitom
nenitzv. hladovou stolici. Kojené déti v prv-
nich 2-3 mésicich rostou rychleji do délky,
nez pfibyvaji na vaze. Dité v pll roce zdvoj-
nasobi a v prvnim roce ztrojndsobi svou
vahu. V obdobf ristovych spurt( (rlistového
zrychlenf) ve tfetim a Sestém tydnu a tretim
a Sestém mésici zivota vyZaduje dité Castéjsi
kojeni. K hodnoceni prospivani ditéte slouzi
hmotnostné-vyskovy a délkovy graf.

, Na co by méla maminka pri kojeni

pamatovat:

m Pric¢inou poskozeni bradavek neni délka
kojeni, ale jeho nesprdvnd technika.



m Bradavky nenf nutné dezinfikovat.

m Kojici zena by méla dodrzovat zdsady
spravné vyzivy. Nemusi totiz jist ani pit
za dva.

m Zeny vegetarianky, které nejedi maso,
vejce, mléko a ryby, musi doplnit ve své
stravé Zelezo a vitamin B12.

m Maminka m(ze kojitiv pfipadé horecna-
tého onemocnéni.

m VétSina L€kl neni pti kojeni zakdzand, je
ale vhodné se pred jejich uzivanim pora-
dit s lékarem.

m Kojici Zena by neméla koufit a pit alko-
hol!

m Kojeni nechrani spolehlivé pfed dalsim
otéhotnénim.

m Tandemové kojeni, coz je kojeni v pri-
béhu dalsiho téhotenstvi, neohrozuje
matku, plod ani dité.

, Pro tspésné kojeni je dilezité
zvladnuti techniky kojeni. Jak sprav-
né drzet prs?

Dvorce se nesmime dotykat prsty. Prs po-
depirame zespodu vSemi prsty kromé palce
ve tvaru pismene C. Palec klademe vyso-
ko nad dvorec. Tlak palce na prsni tkan
umozni napfimeni bradavky. Prs musime
ditéti nabidnout tak, aby Gsty uchopilo
nejen bradavku, ale co moznd nejvétsi éast
dvorce.

, V jaké poloze je vhodné kojit?

Hlavni zasady:

m zvolime pohodlnou pozici pro matku
idité

m dité lezi na boku, oblicej, hrudnik,
bFisko i kolena sméfuji k matce

m ucho, ramena a kycle ditéte jsou vjedné
linii

m matka se nema zbytecné dotykat hla-
vicky ani tvare ditéte, aby nedoslo k ma-
teni saciho reflexu

m pokud se dotyka hlavicky, prsty nepfe-
sahuji spojnici usni linie

B mezi matkou a ditétem nesmi byt zadnd
prekdzka (spodniruka ditéte, uzel na za-
vinovacce)

m matka nesmi odtahovat prs od nosu
ditéte

m dité prikldadame k prsu, nikoliv prs k di-
téti

m brada, tvarinos ditéte se dotykaji prsu
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m brada ditéte je hluboce zabofena v prsu
m dité nesmfi kficet
m kojeni nesmi maminku bolet

Poloha vleze

Maminka i dité lezi na boku. Maminka ma
polstarem podlozenou pouze hlavu tak, aby
se vyrovnala poloha hlavy s vysi ramene.
V zddech je lehce prohnuta dozadu. Dité
lezi v ohbijeji paze a matka se nesmi opirat
o loket. Jeji horni koncetina nesmfi byt
zdvizena nad Uroven ramene.

Poloha vsedé

Hlavicka ditéte lezi v ohbi maminciny paze.
Jeji predlokti podpird ditéti zadicka. Mat-
Ciny prsty spocivaji na hyzdich nebo stehné
vyse umisténé dolni koncetiny ditéte. Prs
pfidrZzuje maminka druhou rukou. Spodni
ruka ditéte je kolem matcina pasu. Matcina
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chodidla podepira stolicka a jeji loket je
podlozZen ze strany polStarem.

Fotbalové, bocni drzeni

Je vhodné pro Zeny s velkymi prsy nebo
plochymi bradavkami ¢&i po cisaiském fezu.
Dité lezi na matciné predlokti. Maminka mu
rukou podpird raminka, pricemz prsty po-
depiraji hlavicku. Nozky ditéte jsou podél



matcina boku, jeho chodidla se nesmi o nic
opirat. Mamincino predlokti je podloZzeno
polstarem.

Poloha tanecnika

Je vhodnd pro nedonosené déti nebo pro
déti, které se Spatné prisavaji. Dité lezi na
matciné predlokti. Mamincina ruka pode-
pira prs na téze strané.

Kojeni dvojcat
Pfi kojeni obou déti soucasné lze volit
rlzné polohy jako bocni, fothalové drzend,

kojenivleze, polohu do kiize, paralelni po-
lohu. Kazdé dité mlze mit sv(j prs.

Kojeni trojcat

Dvé déti jsou kojeny v bocni, fotbalové po-
loze. Treti dité lezi v matciné kliné a pak je
kojeno samostatné. Pfi kojeni mlze ma-
minka vyuZit i jiné polohy - v polosedé,
vleZe na zddech ¢i vzptimené vertikdlni po-

lohy.

, Znamky spravné vzajemné polohy

matky a ditéte

Matka

m jerelaxovana

m nic ji neboli (bradavka, ramena, zada,
ruce)

m tkan prsu se pred dsty ditéte nenapina

m vypuzovaci reflex je funkéni

m bradavka neni poskozena ani oplostéla
B po kojenije prs vyprazdnén

Dité

m nespuli rty, nevpadaji mu tvare

m saje dlouhymi dousky

B piisdninesrka

m volné dycha

m Spickou nosu odtlacuje prsni tkdn

B je spokojeno

, Jaka je spravna technika prisati?
Bradavka musi byt vzdy v drovni dst ditéte.
Drazdénim dst bradavkou se vyvola hledaci

reflex.

a

Siroce oteviend Gsta ditéte jako p¥i zivani

jsou spravnou odpovédi na tento podnét.
Prs musi maminka nabidnout tak, aby dité
uchopilo nejen bradavku, ale i co mozna

nejvétsi cast dvorce, hlavné pod bradavkou.
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Vsechny maminciny prsty kromé palce by
mély byt pod prsem.

! Pozor ! Maminka nesmi prs odtahovat
prsty. Dité ve spravné poloze mize volné
dychat. Nepfikladejte k prsu kricici dité;
jazyk je pfi kfiku umistén nahore a dité
proto nemize uchopit bradavku.

, Znamky spravného prisati
m brada a nos ditéte se musi dotykat prsu
m (sta jsou Siroce oteviend jako pfi zivani
m VvétSina dvorce je v Gstech ditéte

) X

m vice dvorce je vidét nad dsty nezZ pod
nimi

m dolniretje ohrnut ven

m jazyk presahuje dolni ret

m tvdre ditéte nevpadavaji dovnitf

m tkan prsu se pred Gsty nepohybuje

B pfisdni se pohybuji spanky a usi ditéte

¥ Sprévna technika sani

Jazyk presahuje dolni ret a je pod mléc-
nymi jezirky (sinusy). Jazyk se pohdrko-
vité zformuje a uchopi bradavku i s dvor-



cem. Bradavka i s dvorcem musi byt ulo-
Zena najazyku. Ddsné stlacuji dvorec, bra-
davka se protahuje smérem k zadni éasti
Gstni dutiny ditéte. Tlak dasni posunuje
mléko smérem k bradavce. Vlnovity pohyb
jazyka odpfedu dozadu posunuje bra-
davku i s dvorcem na patro ditéte. Tlakem
jazyka o tvrdé patro se mlécné sinu-
sy vyprazdnuji a vtlacené mléko pak dité
polkne.

, Jak se pozna Gcinné sani a poly-
kani?

Dité obvykle zacind pit nékolika rychlymi
dousky, aby stimulovalo mléko uvolnujici
reflex matky. Nakolik dité dcinné saje
a polykd, se poznd podle toho, Ze polkne
po kazdém pohybu celisti a vyuziva spodni
Celist, nikoliv rty. Jeho usni boltce a svaly
pfed usima se pohybuji. Neli¢inné sani po-
zndme podle toho, ze dité saje kratce,
vpaddvaji mu tvdfe a vydavd mlaskavé
zvuky.

, Nasledky nespravné techniky
kojeni:

m bolestivé a poskozené bradavky

m nalité prsy

B snizend tvorba mléka

W neprospivajici a nespokojené dité
m nespokojend matka

‘ Bolestivé a popraskané bradavky

Bolestivé bradavky a trhlinky (ragady) jsou

vysledkem nespravné techniky kojent,

chybného pfrilozeni nebo nesprdvného

sani. Je tfeba jim predchazet. Pokud p¥i ko-

jenivzniknou, musime:

m upravit polohu ditéte pfi kojenf, aby ra-
gada byla v koutku dst

m ménit polohy pfi kojeni

m stimulovat uvolnéni mléka pred kojenim
pfilozenim teplého obkladu

m nabidnoutjako prvni méné bolestivy prs

m neomezovat frekvenci a délku kojent

m na konci kojeni zasunout malicek za
vnitini koutek Gst ditéte, které se pak
samo pusti

m na bradavce ponechat po kazdém kojent
zaschnout pdr kapek mléka ¢i pouzit ho-
jivou mast

m bradavky ponechat co nejcastéji volné
na vzduchu ¢&i pouzit chrdnice bradavek

, Kdy a jak spravné odstrikavat?

V nékterych situacich opravdu je ne-
zbytné, aby matka mléko odstfikdvala.
Rozhodné vsak neni nutné odstrikavat po
kazdém kojeni. Odsttikdvani matefského
mléka se provddi pfi oddéleni matky od di-
téte, pfi naliti prsou, pfi nadbytku ¢i ne-
dostatku mléka a pro vytvarovani bra-
davek s dvorcem. Odstfikavani se zpravi-
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dla provadi rukou, event. ru¢ni nebo elek-
trickou odsdvackou.

Odstiikavani rukou

Priprava:

m vyvafend nddoba na odstrikané mléko

m Cisté, umyté ruce

m prilozeni teplého, vlhkého obkladu na
prsa Ci nahfati ve sprse

m krouzivé masdze rukou od zdkladu prsu
smérem k bradavce pro povzbuzeni vy-
puzovaciho reflexu

m zakonceni masdaze jemnym vyklepanim

prsu v predklonu

Postup:

Spicku palce polozit nad dvorec a §picku
ukazovaku pod dvorec tak, aby prsty tvofily
pismeno C. Prsty a bradavka musi byt
vjedné linii. Cely prs pfitisknout zbyvajicimi
prsty a dlani k hrudniku. Rytmicky stlaco-
vat bradavku, az mléko za¢ne odkapdvat.
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Opakovat tento trojdoby pohyb a ménit po-
zice prst(i na dvorci. Prsty nesméji bradavku
vytahovat dopfedu a nesméji opoustét klizi,
aby se neodrela. Velky nebo pfilis nality prs
m(zeme podlozit dlani druhé ruky. Odstfi-
kavame do pocitu dlevy.

, Uchovavani odstfikaného mléka
Mléko se uchovdvd v lednici 24 hodin,
v mraznicce pfi minus 18 °C po dobu 3 mé-
sic, cerstvé 3 hodiny pfi pokojové tep-
loté, 24 hodin pfi +4 °C. Na odstfikané
mléko potfebujeme uzaviratelnou a cistou
nadobu, napfiklad plastovou kojeneckou
l[dhev bez potisku. Jednotlivé davky odstri-
kaného mléka slévdme az po vychladnuti.
Zmrazené mléko rozmrazujeme pfi poko-
jové teploté nebo ve vodni [dzni. Rozmra-
Zzené mléko znovu nemrazime a spotie-
bujeme je do 24 hod. Po tuto dobu musi byt
uloZeno v lednicce. Mléko se nesmi ohfivat
v mikrovlnné troubég, ale jen ve vodni ldzni.



Ohtivame pouze mnoZstvi mléka urcené
k okamzité spotfebé. Jednou ohfaté mléko
jiz nepouzivame. Cizi matefské mléko se

musf pasterizovat.

, Nastanou situace, kdy dité potre-
buje dokrmovat. Jaké jsou alterna-
tivni zptisoby krmeni?

Existuje mnoho zplsobd alternativniho do-
krmovani ditéte. Maminky by vsak mély
védét, Ze dité v zadném piipadé nesmi byt
dokrmovano z l[dhve. Sani z lahve a z prsu
se totiz od sebe lisi. Dité se potom uci sat
dvéma rznymi zplsoby, coz je pro né ma-
touci, a mdze zacit preferovat lahev, ze
které je piti snazsi.

Krmeni Zickou

Dité drzime ve svislé poloze. Lzicku s mlé-

kem prilozime ke rtlim a vyckdme, az dité
zacne provadét saci pohyby. Lzicku potom
naklonime tak, aby mléko mohlo vytéci. Po-
nechame ditéti cas k polknuti mléka.

Krmeni stiikackou po prstu

Dité drzime ve svislé poloze proti sobé, uka-

zovak mu vsuneme do Gst po polovinu dru-
hého ¢lanku tak, aby nehet sméfoval k ja-
zyku. Prst sméfuje na patro, kde je saci bod,
po jehoz podrazdéni zacne dité pohybovat
jazykem. Mléko pomalu vsttikujeme a dba-
me na to, aby dité pri sani spolupracovalo
a aktivné tahlo pist stfikacky. Tento zplisob
krmeni [ze modifikovat pouzitim vyzivové
cévky, kterd je napojena na strikacku.

Krmeni z kadinky ¢i hrnicku

Dité opét drzime ve vzpfimené poloze se

zajistényma rukama. Naklonénou kddinkou
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se nejprve dotkneme rtii ditéte. To reaguje
na tento podnét tak, ze vysune jazyk, ¢imz
ziska mléko z kadinky.

Krmeni pomoci cévky po prsu

PFi pouziti této metody dité saje prs a tim

stimuluje produkci mléka, pricemz mléko
se privadi cévkou napojenou na stfikacku.
Princip této metody spociva vtom, Ze plas-
tova cévka je jednim koncem napojena na
stfikacku s odstfikanym mlékem a druhy
konec je pfipevnény k prsu. Dité dostdva
mléko cévkou ze stfikacky iz prsu.

3 Kojeni nékdy boli. Jaké jsou nej-
castéjsi priciny?

K bolestivému naliti prsi dochazi nejcastéji
kolem 2.-5. dne po porodu. Oba prsy jsou
oteklé, horké a bolestivé. Ulevu pFinasej
studené obklady mezi kojenim, teplé vlhké
obklady a masdze prs( pred kojenim, zmék-
Ceni dvorce odstiikanim pred kojenim,
casté kojeni a zmény polohy pri kojen.
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Ucpany mlékovod

Projevuje se bolestivym zdufenim a zarud-
nutim jednoho prsu a teplotou. K odstra-
néni potizi pom(iZe dprava techniky kojeni,
volba takové polohy, pfi niz brada ditéte
sméfuje k postizenému mistu, prikladani
studenych a teplych obkladd, masdze a uzi-
vani paracetamolu. Antibiotika nejsou
nutna.

Mastitida - zanét prsni zlazy

Projevuje se nejcastéji kolem 3. tydne po
porodu horkym a bolestivym otokem
prsu, horeckou nad 38 °C, tfesavkou a po-
citem celkové schvacenosti. Pfi mastitidé
byva castéji postizen jeden prs, a to
v dolni a bo¢nf éasti. V écbé se podavaji
antibiotika. Ddle pomohou klid, pro-
stredky tisici bolest, studené a teplé ob-
klady, ¢asté kojeni i z postizeného prsu
a uvolnéni dvorce odstfikanim pred koje-
nim. Pfitom je dlleZité zacit kojit nejprve
ze zdravého prsu.

Infekce plisnémi

Projevuje se neustupujicim palenim, své-
dénim dvorce nebo bradavky. Pfi plisio-
vych infekcich je kdze napjatd, Cervena
a olupuje se. Pomohou protiplisfiové masti,
peclivé myti rukou a castd vyména vlozek
v podprsence.



Pridatna zlaza

Ta bolestivé zdufi nejéastéji v podpazi.
Pomohou studené obklady. Neodst¥i-
kdvat!!!

, Maminky si casto nevédi rady co
se spavym ditétem. Jak probudit ke
kojeni ospalé dité?

Mluvit a navdzat s nim kontakt oc¢ima.
Drzet je ve vzpiimené poloze a pohy-
bovat jim. Uvolnit mu zavinovacku
a svléknout je. Saci aktivita se totiz pfi
okolnf teploté nad 27 °C sniZuje. Dalsi
stimulace lze docilit hlazenim, pfebale-
nim, otfenim obliceje chladnou Zinkou
a krouzenim prstem okolo dst ditéte.
V bdélém stavu udrzime dité, kdyz mu
vytla¢ime na rty trochu mléka. Pokud
dité zpomali piti, vystfiddme prsy. Mezi
kojenim je ptebalime a nechdme od-
fihnout.

P Kdy je nejvhodnéjii doba k zavé-
déni prikrmu?

0d narozeni do véku 6 mésicd spliuje ma-
tefské mléko vsechny potieby ditéte pro
jeho rlst a prospivani. 0d ukonceného
6. mésice potfebuje vétsina déti k matef-
skému mléku pFikrm. Odstaveni tedy za-
¢ina okamzikem, kdy dité pfijme prvni ne-

mlécny prikrm.

¥ Prakticki doporuceni k zavadéni
prikrmu

Dité nejprve kratce nakojime, pak mu na-
bidneme 1-2 [zicky rozmélnéného pokrmu.
Nékdy je potfeba 15-20 kontaktd ditéte
s novou chuti. Potom postupné zvySujeme
objem pokrmu, ktery mu zachutnal. Dité
dokrmujeme (Zickou nebo z hrnicku, ne
ldhvi. Davky postupné zvysujeme. Prikrm
musime ditéti podat tak, aby se dostal do
zadni Casti jeho dstni dutiny. Dité velmi
Casto pred zavedenim pfikrmu vyzaduje
Castéjsi kojeni. Pokud k tomu dochazi pred
6. mésicem, nenf ¢astéjsi piti znakem zra-
losti k zavedeni prikrmu, ale znakem r(is-
tového spurtu. Zavadime vzdy jenom jednu
potravinu. Pokud se na ni objevi nepfizniva
reakce, je nutné ji ze stravy na tyden vy-
loucit a zkusit pozdéji. Potravinu nemixu-
jeme.

, Vyhody kojeni po prvnim roce
Zivota

Rada studii dokazuje, ze déti maji velky
prospéch z kojeni po 1. roce. Pokud jde
o0 vyzivu, je mléko stdle kvalitni, dokonce
i po druhém roce predstavuje hodnotny
zdroj bilkovin, tukd, vitamin( a vdpniku.
Co se tyka imunity, mléko ji posiluje, nebot
jeho imunologické vlastnosti se zvysuji
s vékem ditéte. I kdyZ pije méné, dostava
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mnozstvi ochrannych faktor(. Dalsi vyho-
dou je nizsi vyskyt alergii, nebot ¢im po-
zdé&ji se zavede kravské mléko a jiné alergi-
zujici potraviny do stravy ditéte, tim mensi
je moznost vzniku alergie.

Z psychologického hlediska mivaji ma-
minky, které dlouhodobé kojily, tendenci
vidét své déti daleko pozitivnéji a reaguji
na jejich potfeby vstficné&ji. Mamincin
dobry pocit z kojeni je pocitem ddvani
a brani. Kojenf je zékladem k tomu, aby si
dité vytvorilo vlastni bezpecny svét.

P Jak ukonéit kojeni?

Odstavovani by mélo probihat nenasilné
a postupné. Kazdd maminka by se méla
rozhodnout sama a dobfe uvazit diivody
i termin odstaveni. Ani nemoc ¢i operace
neznamenaji, Ze se s kojenim musi skoncit.
Na odstaveni musi byt matka i dité ptipra-
veny.

, Zapamatujte si hlavni zasady

ukoncovani kojeni:

m vyzaduje Cas a trpélivost

m dité se prsu nevzdd, pokud mu nenabid-
nete jinou, stejné pritazlivou ndhradu

m je nutné zdvojndsobit denni mazlent,
kontakt s ditétem

m vyhybat se situacim, které ditéti pripo-

minaji kojeni

» 1

B misto kojeni nabizet dostatek zajima-
vych potravin
m nabidnout jidlo, které ma dité nejradéji

PFi ukoncovani kojeni mlzete postupovat

nasledovné:

m vynechejte jedno z dennich kojen, a sice
to, o které dité jevi nejmensi zdjem

m jako prvnito bude kojeni, pfi némz mate
prsy nejméné nalité

m béhem jednoho tydne, pokud dité ne-
protestuje, vynechejte dalsi kojeni

m v ndsledujicim tydnu vynechejte i po-
sledni kojent

m ditéti podavejte stravu z hrnicku

m nechavejte dité jist samotné

m provadi-li se odstavovani postupné, ne-
jsou obycejné problémy s prsy, pokud se
vyskytnou, staci prsy odstfikat a napéti
v nich polevi. Pfi ndhlém odstavovani



prsy nestahujte, do dlevy odstrikejte,
prikladejte sacky s ledem. Bolest mirnéte
treba paracetamolem. Léky k zastavé lak-
tace uzivejte po dohodé s lékafem.

Milé maminky, blahopfejeme vam k roz-
hodnuti kojit svoje détatko. Kojenim mu

totiz davate ten nejlep$i mozny start do
zivota. Jednou se vam vSe mnohona-
sobné vrati, protoze kojeni je zdravé pro
vas i vase dité. Zvladnout nelehké po-
slani kojici maminky rozhodné neni jed-
noduché. Vérime, Ze nase publikace vam
bude dobrym pomocnikem.
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